
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Kurz Cvičitelka 
Termín 
konání 

Zahájení Místo konání Kurzovné 

Zdravotní cvičení  

pro seniory 
Marie Zlámalová 

Pondělí  
15:30 - 16:30 

15. 9. 2025 
Sportovně – 

společenské centrum 
100 Kč/osoba/rok 

Trampolínky Kateřina Ščučková 
Středa  

18:00 - 19:00 
17. 9. 2025 Tělocvična – fitness sál 400 Kč/10 lekcí 

Kalanetika Šárka Brhelová 
Čtvrtek  

18:00 - 19:00 
18. 9. 2025 

Sportovně – 
společenské centrum 

400 Kč/10 lekcí 

 

 

Kontakt: Marie Zlámalová, tel. 608 606 982 

 


